
Մեդիքեյերի ծախսերի վճարումը 
շաքարարախտով հիվանդների 
պաշարների և ծառայությունների 
համար

Այս պաշտոնական պետական ուղղեցույցն ունի 
կարևոր տեղեկատվություն:

• Ինչ է վճարվում

• Ինչն է, որ չի վճարվում

• Օգտակար խորհուրդներ առողջ մնալու համար

• Որտեղից ստանալ լրացուցիչ տեղեկատվություն
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Այս գրքոույկի տեղեկատվությունը հավաստի էր տպվելու պահին: 

Տպագրությունից հետո կարող են լինել փոփոխություններ: Այցելեք 
www.medicare.gov կամ զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) վերջի 
տեղեկատվությունը ստանալու համար: 

ՀՍԽՀ) օգտագործողները զանգահարեն 1-877-486-2048 համարով: 

 

http://www.medicare.gov
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Ներածություն
Այս գրքոույկը բացատրում է շաքարախտով հիվանդների ծառայությունների և պաշարների 
Մեդիքեյերի վճարումները Նախատիպ Մեդիքեյերում և դեղատոմսով դեղամիջոցների Մեդիքեյերի 
վճարումներով (Մաս Դ):

Նախատիպ Մեդիքեյերը ծառայության վճարում է, ըստ որի կառավարությունը վճարում 
է Ձեր բժշկական ծառայությանը ամիջապես Ձեր Մեդիքեյեր մաս Ա-ից (Հիվանդանոցային 
Ապահովագրություն) և/կամ Մաս Բ -ից (Բժշկական Ապահովագրություւն):

Եթե Դուք ունեք այլ ապահովագրություն, որը հավելված է նախատիպ Մեդիքեյրին, ինչպես օրինակ 
Մեդիքեյեր Հավելվածային Ապահովագրությունը (Մեդիգապ), այն կարող է վճարել այս գրքույկում 
բացատրված ծառայությունների որոշ ծախսերը: Դիմեք Ձեր ապահովագրուքյան գործավարին ավելի 
շատ տեղեկատվություն ստանալու համար:

Եքե Դուք ունեք Առավելություն Մեդիքեյեր Պլանը (օրինակ (ԱՊԿ), կամ (ՆՄԱ)), կամ այլ Մեդիքեյերի 
առողջական պլան, Ձեր պլանը պետք է առնվազն ունենա միեևնույն վճարումները որպիսին 
է Նախատիպ Մեդիքեյերը սակայն այն կարող է ունենալ տարբեր կանոններ: Ձեր ծախսերը, 
իրավունքները, պաշտպանությունները և ընտրությունները թե արդյոք որտեղ եք Դուք ստանում Ձեր 
բուժխնամքը, կարող է տարբեր լինել, եթե Դուք ունեք հետևյալ պլաններից որևէ մեկը: Հնարավոր է, որ 
Դուք կստանք լրացուցիչ առավելություններ: Կարդացեք Ձեր պլանի նյութերը, կամ զանգահարեք Ձեր 
առավելությունների ադմինիստրատորին Ձեր առավելությունների մասին լրացուցիչ տեղեկություն 
ստանալու համար:

Մինչև հաջորդ բաժինների կարդալը, Դուք պետք է ծանոթանաք այս 
տերմինների հետ.
Համաապահովագրություն. Սա վճարման այն չափն է, որը հնարավոր է կպահանջվի Ձեզանից 
վճարել որպես ծառայությունների արժեքի Ձեր մաս, որևէ կանխավճար վճարելուց հետո: 
Համաապահովագրությունը սովորաբար տոկոսային մաս է (օրինակ`20%):

Կանխավճար. Սա այն չափն է, որ Դուք պետք է վճարեք առողջապահության, կամ դեղատոմսով 
դեղորայքի համար, մինչ Նախատիպ Մեդիքեյերը, Ձեր դեղատոմսով դեղորայքի պլանը, կամ այլ 
ապահովագրություն կսկսի իր վճարումները:

Մեդիքեյերով հաստատված գումար. Նախատիպ Մեդեքեյերում դա այն գումարն է, որ աշխատանքին 
համաձայնված բժիշկը, կամ մատակարարողը վճարվում են: Այն կարող է լինել ավելի քիչ, քան այն 
գումարը, որ բժիշկը կամ մատակարարողը կպահանջեն: Մեդիքեյերը վճարում է այդ գումարի մի 
մասը և Դուք պատասխանատու եք տարբերության համար: 
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Բաժին 1: Մեդիքեյերի վճարումը 
շաքարախտով հիվանդներչ համար` թռուցիկ 
6-8 էջերի աղյուսակը տալիս է արագ պատկերացում որոշ ծառայությունների և 
շաքարախտի դեղորայքի Մեդիքեյերի (Մաս Բ և Մաս Դ) կողմից վճարումների 
մասին: Ընթանրապես Մեդիքեյերի Մաս Բ-ն (Բժշկական Ապահովագրություն) 
վճարում է ծառայություններին որոնք կազդեն շաքարախտով հիվանդների վրա: Ի 
լրացում, Մեդիքեյերի Մաս Բ-ն վճարում է որոշ կանխարգելիչ ծառայությունների 
համար, որոնք գտնում են շաքարախտի ռիսկի տակ: Մեդիքեյեր Մաս Դ (Մեդիքեյերի 
դեղատոմսային դեղերի ծախսերը) նույնպես վճարում է շաքարախտի դեղորայքի 
համար, որը օգտագործվում է ինսուլին սրսկելու և ներշնչելու համար: Դուք պետք 
է ունենաք Մաս Բ, որպեսզի ստանաք ծառայություններ և դեղապաշարներ, որոնք 
վճարվում են Մաս Բ-վ: Դուք պետք է գրանցված լինեք Մեդեքեյերի դեղորայքային 
պլանում, որպեսզի ստանաք դեղորայք Մաս Դ-ց: 



66 Բաժին 1: Մեդիքեյերի վճարումը շաքարախտով հիվանդների համար` 
թռուցիկ

Նյութեր/Ծառայություն Ինչն է վճարվում Դուք վճարում եք 
Հակաշաքարախտային 
դեղեր
Տես էջ 17:

Մեդիքեյեր Մաս Դ-ն վճարում է 
հակաշաքրախտային դեղորայքի 
համար, արյան շաքարը 
(գլուկոզան) կայուն պահելու 
համար:

Համաապահովագրություն 
կամ համավճար 

Հնարավոր է Մաս Դ-ի 
նախավճարում

Շաքարախտով 
հիվանդների զննումներ 
Տես էջ 19:

Մեդիքեյեր Մաս Բ-ն վճարում 
է այս զննումների համար, եթե 
Ձեր բժիշկը որոշում է, որ Դուք 
գտնվում Եք շաքարախտի ռիսկի 
տակ: Հնարավոր է, Դուք իրավունք 
ունենաք տարեկան 2 զննման: 

Համաապահովագրություն, 
համավճար, կամ Մաս Բ –ի 
նախավճար չկա 

Սովորաբար Մեդիքեյերի 
կողմից հաստատված 
գումարի 20%-ը բժիշկի 
այցելության համար

Շաքարախտի 
ինքնաբուժման վարժանք
Տես էջեր 19–20:

Մաս Բ-ին վճարում է 
հիվանդանոցից դուրս ուսուցման 
համար այն անձանց, ովքեր 
գտնվում են շաքարախտի 
բարդեցման ռիսկի տակ, կամ 
իրենց շաքարախտը կայուն 
պահելու ուսւցման համար այն 
անձանձ, որոնք վերջերես են 
ախտորոշվել շաքարախտով: Ձեր 
բժիշկը, կամ այլ բուժող պետք է 
ներկայացնի գրավոր ուղղեգիր 
արտոնագրված շաքարախտի 
ինքնաղեկավարման ուսուցման 
ծրագրին:

Տարեկան Մաս Բ-ի 
նախավճարից հետո` 
Մեդիքեյերի կողմից 
հաստատված գումարի 
20%-ը

Շաքարախտի 
սաքավորումներ և 
նյութեր (Արյան շաքարի 
ինքնաստուգման 
սարքավորում և 
պաշարներ էջ 10):

Մաս Բ-ն վճարում է արյան 
շաքարի (գլուկոզա) տնային 
մոնիտորի համար ըստ բժշկական 
ամուր սարքավորումների և 
սարքավորման հետ գործածվող 
նյութերի հոդվածի, ներառյալ 
արյան շաքարի (գլուկոզա) 
ստուգման ժապավենները, 
լանցետային սարքավորումները 
և լանցետները: Հնարավոր է որ 
կլինեն սահմափակումներ թե 
ինչպես և ինչ հաճախականությամբ 
Դուք կսատանաք այդ 
սարքավորումները:

Տարեկան Մաս Բ-ի 
նախավճարից հետո` 
Մեդիքեյերի կողմից 
հաստատված գումարի 
20%-ը

Շաքարախտի բժշկական 
պաշարներ
Տես էջ 17:

Մաս Դ-ն վճարում է ինսուլինի 
օգտագործման որոշակի բժշկական 
սարքավորումների համր (ինչպես 
օրինակ ներարկիչներ, ասեղներ, 
ախտահանող ալկոհոլային 
բարձիկներ, բինտեր և ինսւլին 
ներշնչող սարքավորումներ):

Համաապահովագրություն 
կամ համավճար 

Հնարավոր է Մաս Դ-ի 
նախավճարումy

 



7Բաժին 1: Մեդիքեյերի վճարումը շաքարախտով հիվանդների համար` 
թռուցիկ

Նյութեր/
Ծառայություն 

Ինչն է վճարվում Դուք վճարում եք 

Գրիպի և 
պնևմոկոկի 
պատվաստաում Տ
Տես էջ 23:

Գրիպի պատվաստում
Օգնել կանխարգել ինֆլուենցիան կամ 
գրիպի վիրուսը: Սա սովորաբար վճարվում 
է մեկ անգամ աշնան, կամ ձմռան գրիպի 
սեզոնին: Ջեզ անհրաժեշտ է գրիպի դեմ 
պատվաստում յուրաքանչյուր ընթացիկ 
տարում: Մեդիքեյերի Մաս Բ վճարում է այս 
պատվաստումը:

Պնևմոկոկի պատվաստում
Օգնել կանխարգել պնևմոկոկի 
վարակումները (ինչպես օրինակ 
թոքաբորբի որոշակի տեսակներ): 
Իրենց կյանքի ընթացքում մարդկանց 
մեծամասնությունը այս կանխարգելիչ 
պատվաստումը կստանա մեկ անգամ: Մաս 
Բ-ն վճարում է այս պատվաստումր:

Ոչ մի 
համաապահովագրություն, 
համավճար , կամ Մաս Բ-ի 
նախավճար, եթե Ձեր բժիշկը, 
կամ բուժողը ընդունում է 
բուժումը

Ոտքերի զննում և 
բուժում 
Տես էջ 23:

Մաս Բ-ն վճարում է ոտքերի զննման 
համար յուրաքանչյուր 6 ամիսը մեկ, 
շաքարախտային վերջույթային 
նեյրոպատիայով և պաշտպանիչ 
զգայարանների կորստով անձանձ, կանի 
դեռ նրանք չեն այցելել ոտքի բժշկին այլ 
պատճառով:

Մեդիքեյերի կողմից 
հաստատված գումարի 
20%-ը Մաս Բ-ի տարեկան 
վճարումից հետո

Գլաուկոմայի  
ախտորոշում
Տես էջ 23:

Մաս Բ-ն վճարում է գլաուկոմա աչքի 
հիվանդության ստւգումների համար: Սա 
վճարվում է 12 ամիսը մեկ անձանց, ովքեր 
ունեն գլաուկոմայի բարձր ռիսկ: Դուք 
համարվում եք գլաուկոմայի բարձր ռիսկի 
տակ, եթե Դուք ունեք շաքարախտ, կամ 
գլաուկոմայի ընտանեկան պատմություն, 
կամ Աֆրո-Ամերիկացի եք և 50, կամ 
ավել, կամ Իսպանածնունդ եք և 65, կամ 
ավել: Ստուգումները պետք է կատարվեն 
նահանգի կողմից լիազորված աչքի բժշկի 
կողմից: 

Մեդիքեյերի կողմից 
հաստատված գումարի 
20%-ը Մաս Բ-ի տարեկան 
վճարումից հետո

Ինսուլին
Տես էջ 17:

Մեդիքեյեր Մաս Դ-ն վճարում է ինսուլի 
համար, որը չի տրվում ինսուլինի մղիչով: 

Համաապահովագրություն 
կամ համավճար

Հնարավոր է Մաս Դ-ի 
նախավճարում

 



88 Բաժին 1: Մեդիքեյերի վճարումը շաքարախտով հիվանդների համար` 
թռուցիկ

Նյութեր/
Ծառայություն 

Ինչն է վճարվում Դուք վճարում եք 

Ինսւլինի մղիչ 
Տես էջ 13:

Մեդիքեյերի Մաս Բ-ն վճարում է ինսուլինի 
արտաքին մղիչների համար և ինսուլինի 
համար, որ օգտագործում է սարքավորումը, 
ըստ բժշկական ամուր սարքավորման, այն 
անձանձ համար, ովքեր համապատասխանում 
են որոշակի պայմաններին:

Մեդիքեյերի կողմից 
հաստատված գումարի 
20%-ը Մաս Բ-ի տարեկան 
վճարումից հետո

Բժշկական 
սնուցման բուժման 
ծառայություն 
Տես էջ 22:

Մաս Բ-ն կարող ե վճարել բժշկական 
սնուցման և կոնկրետ կապ ունեցող 
ծառայությունների համար, եթե Դուք ունեք 
շաքարախտ, կամ երիկամների հիվանդություն 
և Ձեր բժիշկը նշանակել է Ձեզ այդ 
ծառայությունը:

Ոչ մի համավճար, կամ 
համաապահովագրություն, 
կամ Մաս Բ-ի նախավճար, 
եթե Ձեր բժիշկը, կամ 
բուժողը նախորոք 
համաձայնվում է Ձեզ բուժել:

Բուժիչ կոշիկներ 
կամ ներդիրներ
Տես էջs 13:

Մաս Բ-ն վճարում է բուժիչ կոշիկների, կամ 
ներդիրների համար շաքարախտով այն 
անձանձ համար, ովքեր ունեն ծանր ոտնախտ: 
Բուժող բժիշկը պետք է արտոնագրի Ձեր 
բժշկակական կոշիկների, կամ ներդիրների 
կարիքը: Կոշիկները, կամ ներդիրները պետք 
է նշանակվեն բժիշկ-օրտոպեդի, կամ այլ 
որակավորված բժիշկի կողմից և տրվեն 
բժիշկ-օրտոպեդի, տեխնիկ-օրտոպեդի, 
պռոտեզավորողի, կամ պեդորտիստի կողմից: 

Մեդիքեյերի կողմից 
հաստատված գումարի 
20%-ը Մաս Բ-ի տարեկան 
վճարումից հետո

Ոչ մի համավճար, կամ 
համաապահովագրություն, 
կամ Մաս Բ-ի նախավճար, 
եթե Ձեր բժիշկը, կամ 
բուժողը նախորոք 
համաձայնվում է Ձեզ բուժել:

“Բարի գալուստ 
Մեդիքեյեր” 
կանխարգելող այց
Տես էջ 24:

Մաս Բ-ն միանվագ վճարում է Ձեր 
առողջության դիտման և ուսուցման և 
կանխարգելիչ ծառայությունների մասին 
խորհրդակցության համար, ներառյալ 
կոնկրետ զննումներ, ներարկումներ և 
ուղղեգրեր այլ տեսակի խնամքի համար, եթե 
դրա կարիքը կա:

Նշում. Դուք պետք է այցելեք Ձեր Մաս Բ-ն 
ունենալու առաջի 12 ամսների ընթացքում: 

Ոչ մի համավճար, կամ 
համաապահովագրություն, 
կամ Մաս Բ-ի նախավճար, 
եթե Ձեր բժիշկը, կամ 
բուժողը նախորոք 
համաձայնվում է Ձեզ բուժել:

Տարեկան 
„Լավառողջ“ 
այցելություն 
Տես էջ 24:

Եթե Դուք արդեն ունեք Մաս Բ-ն ավելի քան 
12 ամիս, Դուք կարող եք ստանալ տարեկան 
„Լավառողջ“ այցելություն, որպեսզի ստեղծեք, 
կամ թարմացնեք անձնականացված 
կանխարգելիչ ծրագիր հիմնված ձեր ներկա 
առողջությունից և ռիսկի գործոններից:

Ձեր „Բարի Գալուստ 
Մեդիքեյեր“ կանխարգելիչ 
այցելությունից հետո Դուք 
պետք է սպասեք 12 ամիս 
և նոր միայն ստանաք Ձեր 
տարեկան „Լավառողջ“ 
այցելությունը:
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Բաժին 2: Մեդիքեյեր Մաս Բ-ի ծախսերի 
վճարումը շաքարարախտով հիվանդների 
անհրաշժեշտ նյութերի և սարքավորումների 
համար:
Այս բաժինը տեղեկություն է տալիս Մեդիքեյեր Մաս Բ-ի (Բժշկական 
ապահովագրություն) և նրա շաքարախտի պաշարների վճարումների մասին: 
Մեդիքեյերի վճարում է որոշակի բժշկական պաշարների համար, եթե Դուք ունեք 
շաքարախտ և ունեքՄաս Բ: Այս վճարվող բժշկական պաշարները ներ են առնում.

• արյան շաքարի ինքնաստուգման սարքավորում և պաշարներ: Տես էջեր 10–13.

• Ինսուլինի մղիչներ: Տես էջ 13.

• Բուժիչ կոշիկներ և ներդիրներ: Տես էջեր 13–14.



10 Բաժին 2: Մեդիքեյեր Մաս Բ-ի ծախսերի վճարումը շաքարարախտով 
հիվանդների անհրաշժեշտ պաշարներ և սարքավորումների համար 

Արյան շաքարի ինքնաստուգման սարքավորում և 
պաշարներ
Արյան շաքարի (գլուկոզա) ինքնաստուգման սարքավորումը և պաշարները վճարվում 
են որպես ամուր բժշկական սաքավորում Մեդիքեյեր Մաս Բ-ով բոլոր անձանց, ովքեր 
ունեն շաքարախտ, նույնիսկ եթե չեն օգտագործում ինսուլին:

Ինքնաստուգման սարքավորման պաշարները ներ են առնում.

• Արյան շաքարի մոնիտոր 

• Արյան շաքարի ստուգման ժապավեններ 

• Լանցետային սարքավորումները և լանցետները 

• Գլուկոզայի էտալոնային լուծույթներ ստուգող սարքավորումների և ստուգող 
ժապավենների ճշգրտությունը ստուգելու համար

Մաս Բ-ն վճարում է նույն ձևի արյան շաքարը ստուգող նյութերի համար 
շաքարախտով հիվանդներին, նույնիսկ եթե նրանք չեն օգտագործում ինսուլին: 
Սակայն նյութերի քանակը, որ վճարվում են տարբեվում է: Եթե Դուք օգտագործում 
եք ինսուլին, Դուք հրարավորություն կունենաք ստանալ մինչև 300 ստուգման 
ժապավեններ և 300 լանցետներ յուրաքանչյուր 3 ամիսը մեկ:

Եթե Դուք չեք օգտագործում ինսուլին, Դուք հնարավորություն կունենաք ստանալ 100 
ստուգման ժապավեններ և 300 լանցետներ յուրաքանչյուր 3 ամիսը մեկ:

Եթե Ձեր բժիշկը ասում է, որ կա բժշկական անհրաժեշտոություն, Մեդիքեյերը Ձեզ 
տույլ կտա ստանալ լրացուցիչ ստուգման ժապավեններ և լանցետներ: „Բժշկական 
անհրաժեշտոություն“ նշանակում է, որ ծառայությունները և նյութերը անհրաժեշտ են 
Ձեր բժշկական վիճակի ախտորոշման, կամ բուժման համար և համապատասխանում 
են ընդունված չափանիշներին և բժշկական պրակտիկային: Հնարավոր է, որ Դուք 
պետք է ունենաք գրանցում, որը ցույց է տալիս թե ինչ հաճախականությամբ եք Դուք 
ստուգում ինքներեդ Ձեզ:

Եթե Դուք հարցեր ունեք շաքարախտի նյութերի վերաբերյալ, զանգահարեք 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227):

ՀՍԽՀօգտագործողները զանգեն 1-877-486-2048 համարով: 
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Արյան շաքարի ինքնաստուգման սարքավորում և նյութեր 
(շարունակություն)

ՆՈՐ. Եթե Դուք բնակվում եք Ամուր Բժշկական Սարքավորում, Պռոտեզավորում, 
Կենսապրոտեզավորման և Նյութերի (ԱԲՍՊԿՆ) մրցակցային աճյուրդային շրջանում 
և ստանում եք Ձեր շաքարախտային նյութերը նամակով, ապա հնարավոր է, որ 
սկսված Հունվար 2013-ից Ձեր վճարման չափը փոխվի: Սկասած Հունվարից ներառյալ 
Հունիս 2013, Դուք կարող եք ստանալ Ձեր նյութերը ցանկացած վաճարողից: 

Սկսած Հուլիս 2013, պլանավորված է սկսել ազգային փոստային առաքման ծրագիր, 
Ձեր շաքարախտի ստուգման նյութերի վրա խնայություն կատարելու համար: Երբ 
ծրագիրը սկսվի, Դուք պետք է օգտագործեք Մեդիքեյերի հետ համաձայնագիր ունեցող 
վաճառող, որպեսզի Մեդիքեյերը վճարի շաքարախտի ստուգման նյութերի համար, 
եթե Դուք ցանկանաք, որ նյութերը հասցվեն Ձեր տուն: Դուք նույնպես կխնայեք դրամ, 
եթե ցանկանաք, որ նյութերը հասցվեն Ձեր տուն: Մեդիքեյերը Ձեզ կտրամադրի 
լրացուցիչ տեղեկություն մինչեվ ծրագրի սկսվելը:

Ինչ է անհրաժեշտ ինձ իմ բժշկից այս վճարված նյութերը ստանալու համար: 

Մեդիքայերը միայն վճարելու է Ձեր արյան շաքարի ինքնաստուգման սարքավորումը 
և նյութերը, եթե Դուք ստանք դեղատոմս Ձեր բժշկից: Դեղատոմսը պետք է ունենա 
հետևյալը.

• Ունեք արդյոք Դու շաքարախտ: 
• �Ինչ տեսակի արյան շաքարի մոնիտորի կարիք ունեք Դուք և ինչու: (Եթե Դուք 

տեսողության թերության պատճարով կարիք ունեք հատուկ մոնիտորի, Ձեր բժիշկը 
պետք է դա բացատրի:) 

• Օգտագործում եք արդյոք Դուք ինսւլին: 
• Ինչ հաճախականությամբ եք Դուք ստուգում Ձեր արյան շաքարը: 
• Քանի ստուգման ժապավեն և լանցետի կարիք ունեք Դուք մեկ ամսավա ընթացկում:
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Ինչպե`ս կարող եմ ես ստանալ այս նյութերը: 

• Դուք կարող եք պատվիրել և ստանալ Ձեր նյութերը Ձեր դեղատանը: 
• Դուք կարող եք պատվիրել Ձեր նյութերը բժշկական սարքավորումների վաճառողից:  

Սովորաբար, „վաճառողը“ ցանկացած ձեռնարկություն, անձ, կամ գործակալություն է, 
որը Ձեզ տալիս է բժշկական իր, կամ ծառայություն բացի երբ Դուք հիվանդանոցային 
հիվանդ եք, կամ գտնվում եք փորձառու բուժքույրական հաստատոըթյունում: Եթե Դուք 
ստանաք Ձեր իրերը այս ճանապարհով, Դուք ինքներեդ պետք Է կատարեք պատվերը: 
Պատվերի համար Ձեզ անհրաժեշտ է Ձեր բժշկի դեղատոմսը, սակայն Ձեր բժիշկը չի 
կարող պատվիրել Ձեր փոխարեն:

Հիշեք հետևյալը. 

• Դուք պետք է ինքներդ խնդրեք Ձեր նյութերի վերամատակարարումները: 
• Դուք պետք է ունենաք նոր դեղատոմս Ձեր բժշկից Ձեր լանցետների և ստուգման  

ժապավենների համար յուրաքանչյուր 12 ամիսը մեկ:

Նշում. Մեդիքեյերը չի վճարի որևէ նյութի համար, որը Դուք չեք խնդրել, կամ որևէ 
նյութի համար, որ ուղարկվել է Ձեզ վաճառողից ավտոմատ կարգով, ներառյալ արյան 
շաքարի մոնիտորներ, ստուգման ժապավեններ և լանցետներ: Եթե Դուք ավտոմատ 
կարգով ստանում եք նյութեր, ստանում եք գովազդներ, որոնք շփոթեցնող են, կամ Դուք 
կասկածում եք խաբկանք Ձեր շաքարախտային նյութերի վերաբերյալ, զանգահարեք 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227): ՀՍԽՀ) օգտագործողները զանգեն 1-877-486-2048 
համարով:

Դուք պետք է ստանաք Ձեր նյութերը դեղատնաից, կամ վաճառողից, որոնք ներգրավված 
են Մեդիքեյերում: Եթե Դուք դիմեք դեղատանը, կամ վաճառողին, որոնք ներգրավված չեն 
Մեդիքեյերում, ապա Մեդիքեյերը չի վճարի: Դուք կվճարեք ամբողջ ծախսը որևէ նյութի 
համար` գնված չներգրավված դեղատնից, կամ չներգրավված վաճարողից:
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Ինչպե`ս են վճարվում պահանջները

Մեդիքեյերի մեջ ներգրավված բոլոր դեղատները և վաճառողները պետք է հաշիվ 
ներկայացնեն արյան շաքարի (գլուկոզայի) մոնիտորի ստուգման ժապավենների 
համար: Դուք չեք կարող ինքներեդ հաշիվ ներկայացնել արյան շաքարի (գլուկոզայի) 
մոնիտորի ստուգման ժապավենների համար:

Դուք նույնպես պետք է վստահ լինեք, որ դեղատունը, կամ վաճառողները 
ընդունում են Մեդիքեյերի կողմից վճարվող աշխատանքը: Վճարվող աշխատանքը 
պայմանավորվածություն է Ձեր (Մեդիքեյեր ունեցող անձի), Մեդիքեյերի և բժիշկների, 
այլ առողջպահական նյութեր վաճառողների, կամ մատակարարողների միջև: Սա 
կարոզ է Ձեզ դրամ խնայել: Եթե դեղատունը, կամ վաճառողը համաձայնվում է 
աշխատանքին, Մեդիքեյերը կվճարի դեղատանը, կամ վաճառողին:

Դուք միայն կվճարեք Ձեր համաապահովագրության ճափը, երբ ստանաք Ձեր 
նյութերը դեղատնից, կամ վաճառողից արաջադրված հաշիվների համար: Եթե Ձեր 
դեղատունը, կամ վաճառողը չի համաձայնվում աշխատանքին, ծախսերը կարող են 
լինեն ավելին և հնարավոր է, որ Դուք ավել վճարեք: Հնարավոր է, որ Դուք պետք է 
վճարեք ծառայության լրիվ ծախսը և սպասեք մինչև Մեդիքեյերը ուղարկի վճարման 
իր բաժինը:

Ի`նչ մատակարարող, կամ դեղատուն պետք է ես օգտագործեմ:

Մինչև Դուք ստանաք Ձեր նյութերը կարևոր է, որ Դուք մատակարարողին, կամ 
դեղատանը տաք այս հարցերը. 

• Դու`ք ներգրավված եք Մեդիքեյերի մեջ 

• Դու`ք ընդունում եք այդ աշխատանքը: 

Եթե պատասխանը այս 2 հարցերից որևէ մեկին „ոչ“ է, դուք պետք է զանգահարեք 
այլ մատակարարող, կամ դեղատուն Ձեր շրջանում ով կպատասխանի „այո“, վստահ 
լինելու համար, որ Ձեր գնածը կվճարվի Մեդիքեյերի կողմից և Դուք կխնայեք: 
Հարցրեք նրանց նույն հարցերը:

Եթե Դուք չեք կարող գտնել մատակարարող, կամ դեղատուն Ձեր շրջանում, ով 
կընդունի աշխատանքը, ապա Դուք երևի կցանկանաք կատարել Ձեր պատվերը 
փոստով: Սա կարող է խնայել Ձեր դրամը: 
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հիվանդների անհրաշժեշտ պաշարներ և սարքավորումների համար 

Բուժիչ կոշիկներ կամ ներդիրներ (շարունակություն) 

Ինսուլինի մղիչներ 
Ինսուլինի մղիչները, որոնք կրվում են մարմնից դուրս, ներառյալ մղիչների հետ 
օգտագործվող ինսուլինը, հնարավոր է վճարվեն Մեդիքեյեր Մաս Բ-ով որոշ 
մարդկանց համար, ովքեր ունեն, շաքարախտ և համապատասխանում են որոշ 
պայմանների: Ինսուլինի մղիչները համարվում են ամուր բժշկական սարքավորում: 
„Ամուր բժշկական սարքավորում” –ը որոշակի սարք է առաջարկված Ձեր բժշկի 
կօղմից, տանը օգտագործելու համար:

Ի`նչպես ես ստանամ ինսուլինի մղիչ:

Եթե Դուք կարիք ունեք Ինսուլինի մղիչի, Ձեր բժիշկը կնշանակի Ձեր համար: 

Նշում. Նախատիպ Մեդիքեյերում Դուք վճարում եք Մեդիքեյերի կողմից հաստատված 
գումարի 20 %-ը, տարեկան Մաս Բ–ի կանխավճարը վճարելուց հետո: Մեդիքեյերը 
կվճարի ինսուլինի մղիչի 80% արժեքը: Մեդիքեյերը կվճարի նաև ինսուլինի 
համար, որը օգտագործվում է ինսուլինի մղիչի հետ: Ամուր բժշկական սարքերի և 
շաքարախտի նյութերի մասին լրացուցիչ տեղեկությունների համար զանգահարեք` 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227): ՀՍԽՀօգտագործողները զանգահարեն 1-877-486-
2048 համարով:

Բուժիչ կոշիկներ կամ ներդիրներ 
Եթե Դւք ունեք Մաս Բ-ը, ունեք շաքարախտ և համապատասխանում եք որոշակի 
պայմաններին (նայեք ներքևում), Մեդիքեյերը կվճարի բուժիչ կոշիկների համար, եթե 
դրանք անհրաժեշտ են Ձեզ:

Կոշիկի տեսակները, որ վճարվում են ամեն տարի ներ են առնում հետևյալից որևէ 
մեկը. 

• Մեկ զույգ խորը-դրված կոշիկներ և 3 զույգ ներդիրներ 

• Մեկ զույգ հատուկ-պատրաստված կոշիկներ (ներառյալ ներդիրները) եթե Դուք 
չեք կարող կրել խորը-դրված կոշիկներ, Ձեր ոտքի դեֆորմացման պատճառով և 2 
լրացուցիչ զույգ ներդիրներ

Նշում. Որոշ դեպքերում Մեդիքեյերը կարող է նաև վճարել կոշիկի առանձին 
ներդիրների համար, կամ կոշիկի ձեվափողումը
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հիվանդների անհրաշժեշտ պաշարներ և սարքավորումների համար 

Ինչպե`ս ես կստանամ Բուժիչ կոշիկները:

Որպեսզի Մեդիքեյերը վճարի Ձեր բուժիչ կոշիկների համար, պետք է, որ Ձեր 
շաքարախտը բուժող բժիշկը վկայի, որ Դուք համապատասխանում եք այս երեք 
վիճակների:

1. Դուք ունեք շաքարախտ: 

2. Դուք ունեք հետեվյալ վիճակներից որևէ մեկը Ձեր մեկ, կամ երկու ոտքերին. 

• Մասնակի, կամ լրիվ անդամահատություն: 

• Ոտքի անցյալի խոց 

• Ոտքի կոշտացում, որը կարող է առաջացնել ոտքի խոց 

• Նյարդերի վնասում շաքարախտի պատճարով, Ոտքի կոշտացման պրոբլեմներով 

• Արյան վատ շրջանություն

• Ոտքի դեֆորմացիայա 

3. Դուք բուժվում եք շաքարախտի ամբողջական ծրագրով և կարիք ունեք բուժիչ 
կոշիկների և/կամ ներդիրների շաքարախտի պատճարով: 

Մեդիքեյերը նույնպես պահանջում է. 

• Բժիշկ-օրտոպեդը, կամ այլ որակավորված բժիշկ նշանակի կոշիկները 

• �բժիշկը, կամ այլ որակավորված անձ, ինչպես ասենք բժիշկ-օրտոպեդը, 

եխնիկ-օրտոպեդը, կամ պռոտեզավորողը հարմարեցնեն և տան կոշիկները
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Բաժին 3: Մեդիքեյեր Մաս Դ Շաքարախտով 
հիվանդների վճարումը
Այս բաժինը տալիս է տեղեկություն Մեդիքեյեր Մաս Դ-ի (Մեդիքեյերի ուղղեգրով 
դեղորայքի վճարում) մասին, Մեդիքեյերով անձանց, ովքեր ունեն, կամ գտնվում են 
շաքարախտի ռիսկի տակ: Որպեսզի ստանաք Մեդիքեյերի ուղղեգրով դեղորայքի 
վճարում, Դուք պետք է միանաք Մեդիքեյերի դեղորայքի պլանին: Մեդիքեյերի 
ուղղեգրով դեղորայքի վճարման տեղեկատվության համար այցելեք 
www.medicare.gov/publications, կամ զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227): 
ՀՍԽՀօգտագործողները զանգահարեն 1-877-486-2048 համարով:

Այս շաքարախտային հիվանդության դեղերը և իրերը վճարվում են Մեդիքեյերի 
դեղերի պլանով 

• Ինսուլին: Տես էջ 17.

• Հակաշաքարախտային դեղեր: Տես էջ 17.

• շաքարարախտով հիվանդներին անհրաշժեշտ որոշակի նյութեր: Տես էջ 17. 

http://www.medicare.gov/publications
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Ինսուլին 

Մեդիքեյերի դեղորայքի պլանները վճարում են ներարկվող ինսուլինի համար, որը չի գործածվում 
ինսուլինի սրսկիչ մղղիչի և ներշնչվող ինսուլինի հետ:

Հակաշաքարախտային դեղեր 
Արյան շաքարը (գլուկոզան), որը չի կառավարվում ինսուլինով, կարքավորում է 
hակաշաքարախտային դեղերով: Մեդիքեյերի դեղորայքի պլանները կարող են վճարել 
հակաշաքարախտային դեղերի համար, ինրպիսիք են.

• Sulfonylureas (օրինակ Glipizide, and Glyburide)

• Biguanides (օրինակ Metformin)

• Thiazolidinediones, օրինակ Actos® (Pioglitazone), Avandia® (Rosiglitazone), և Rezulin® 
(Troglitazone)

• Meglitinides, որը պատկանում է հակաշաքարախտային դեղերի շարքին ներառյալ Starlix® 
(Nateglinide) and Prandin® (Repaglinide

• Alpha glucosidase inhibitors (օրինակ Precose®)

Շաքարարախտով հիվանդներին անհրաշժեշտ նյութեր 

Այն իրերը, որ օգտագործվում են, երբ Դուք սրսկվում եք, կամ շնչում եք ինսուլին, կարող է 
վճարվեն Մեդիքեյեր Մաս Դ-ունեցող բոլոր անձանց համար, ովքեր ունեն շաքարախտ:

• Ներարկիչներ 

• Ասեղներ 

• Ալկոհոլի բարձիկներ 

• Վիրակապական նյութեր 

• Ներշնչվող ինսուլինի սարքավորումներ

Լրացուցիչ տեղեկատվության համար. 
Դեղատոմսով դեղամիջոցների Մեդիքեյերի վճարումների մասին լրացուցիճ տեղեկություններ 
ստանալու համար, ընտրեք հետևյալից մեկը.

• այցելեք www.medicare.gov/publications:

• Զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227): ՀՍԽՀ օգտագործողները զանգահարեն 
1-877-486-2048 համարով:

• Զանգահարեք Ձեր Նահանգի Առողջապահական Ապահովագրության Օգնության Ծրագրին 
(ՆԱԱՕԾ) Նրանց համարը ստանալու համար, այցելեք medicare.gov/contacts, կամ զանգահարեք 
1-800-MEDICARE: 

http://www.medicare.gov/publications
http://medicare.gov/contacts
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Բաժին 4: Մեդիքեյերով վճարվող 
շաքարախտով հիվանդների ծառայություններ
Բոլոր ծառայությունները այս բաժնում, Շաքարախտով հիվանդների համար, 
վճարվում են Մեդիքեյերի Մաս Բ-ով (Բժշկական Ապահովագրություն), եթե 
հակառակը նշված չէ:

Շաքարախտով հիվանդներին Մեդիքեյերի վճարում է որոշակի բժշկական 
ծառայությունների համար: Ընդհանրապես Ձեր բժիշկը պետք է նշանակի դեղատոմս, 
կամ ուղղեգիր Ձեր համար, որպեսզի ստանաք այս ծառայությունները: Բժշկի այս 
դեղատոմսը նշանակելուց հետո Դուք, որքան հնարավոր է արագ, պետք է ստանաք 
այդ ծառայությունները: Դուք պետք է համոզված լինեք, որ ունեք Ձեր բժշկի գրավոր 
դեղատոմսը մինչև Ձեր այդ ծառայությունների ստանալը: Այս ծառայությունները ներ 
են առնում.

• Շաքարախտով հիվանդների զննումներ: Տես էջ 19.

• Սննդով բուժման բժշկական ծառայություններ: Տես էջեր 19–21.

• Սննդով բուժման բժշկական ծառայություններ: Տես էջ 22.

• Հեմոգլոբին A1c ստուգումներ: Տես էջ 23. 

Դուք կարող եք ստանալ որոշակի Մեդիքեյերով վ-արվող ծառայություններ առանց 
դեղատոմսի, կամ ուղղեգրի: Այս ծառայությունները ներ են առնում հետևայալը.

• Ոտքի ստուգում և բուժում: Տես էջ 22.

• Գլաուկոմայի ստուգումներ: Տես էջ 23.

• Գրիպ և պնևմոկոկի պատվաստումներ: Տես էջ 23.

• Կանխարգելիչ այցելություն (“Բարի գալուստ Մեդիքեյեր” կանխարգելիչ 
այցելություն և տարեկան “Լավառողջ” այցելություն): Տես էջեր 23–24. 
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Շաքարախտով հիվանդների զննումներ 
Մեդիքեյերը վճարում է շաքարախտով հիվանդների զննումները, եթե Դուք շաքարախտի ռիսկի տակ 
եք: Այս զննումները գործածվում են շաքարախտը վաղաժամ որոշելու համար: Որոշակի վիճակներ, որ 
կարող են Ձեզ որակաորել որպես շաքարախտի ռիսկի տակ գտնվողի, ներ են առնում.

• Արյան բարձր ճնշում 

• Դիսլիպիդեմիա (Ոչ նորմալ խոլեստերոլի և տրիգլեցիրեդների մակարդակի պատմություն) 

• Գիրություն (որոշակի պայմաններով) 

• Գլուկոզայի (արյան շաքարի) թույլ հանդուրժողականություն 

• Երկարաժամկետ սովահարության գլուկոզ (արյաւն շաքար)

Մեդիքեյերը կվճարի շաքարախտի 2 զննումների համար 12-ամսյա ժամանակահատվածում: 
Շաքարախտի առաջնային զննումներից հետո, Ձեր բժիշկը կորոշի երկրորդ ստուգման ժամանակը: 
Շաքարախտով հիվանդների զննումներները, որոնք վճարվում են, ներ են առնում.

• Սովահարության արյան շաքարի ստուգումներ 

• Այլ ստուգումներ հաստատված Մեդիքեյերի կողմից որպես համապատասխան

Եթե Դուք մտածում եք, որ Դուք շաքարախտի ռիսկի տակ եք, խոսեք Ձեր բժշկի հետ, որ իմանաք թէ 
արդյոք , կարող եք ստանալ Մեդիքեյերով վճարվող շաքարախտի զննման ստուգումներ:

Շաքարախտի ինքնաբուժման վարժանք 

Շաքարախտի ինքնաբուժման վարժանքը օգնում ե Ձեզ սովորել, թե ինչպես եք կարող հաջող 
կարգավորել Ձեր շաքարախտը: Ձեր բժիշկը պետք է նշանակի այս վարժանքը, որ Մեդիքեյերը վճարի 
այն: 

Դուք կարող եք ստանալ շաքարախտի ինքնաբուժման վարժանք, եթե Դուք համապատսխանեք 
հետևյալ պայմաններից մեկին վերջի 12 ամսվա ընթացքում:

• Դուք ախտորոշվել եք շաքարախտով:

• Դուք փոխվել եք շաքարախտի դեղորայք չստանալուց` ստանալուն, կամ շաքարախտի բերանով 
ընդունվող դեղից` ինսուլին:

• Դուք ունեք շաքարախտ և վերջերս ստացել եք Մեդքեյերի իրավունք: 

• Դուք գտնվում եք ռիսկի տակ շաքարախտի բարդեցումներից (տեսեք ներքևում) . 

Ձեր բժիշկը կարող է Ձեզ համարել ռիսկի տակ, եթե Դուք ունեք հետևալից որևէ մեկը.

• Ունեք դժվարություններ Ձեր արյան շաքարը կարգավորելու, բուժվել եք շտապ օգնության 
սենյակում, կամ գիշերել եք հիվանդանոցում Ձեր շաքարախտի պատճառով:

• Ախտորոշվել եք շաքարախտի հետ կապված աչքի հիվանդությամբ:

• Ունեք ոտքերի զգայության պակաս, կամ ոտքի այլ պրոբլեմներ, ինչպես օրինակ` խոցեր, 
դեֆորմացիաներ, կամ ունեցել եք անդամահատում:

• Ախտորոշվել եք շաքարախտի հետ կապված երիկամների հիվանդությամբ: 
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Շաքարախտի ինքնաբուժման վարժանք (շաաարունակություն) 
Սովորաբար Ձեր բժիշկը Ձեզ կտա շաքարախտի ինքնաբուժման վարժանքի տեղի մասին 
տեղեկատվություն: Դուք պետք է ստանաք այդ վարժանքը արտոնագրված շաքարախտի 
ինքնակառավարվան ուսուցումից, որպես Ձեր բժշկի, կամ որակավորված ոչ բուժաշխատողի 
կողմից պատրաստված պլանի մաս: Այս ծրագրերը արտոանգրված են Ամերիկյան 
Շաքարախտի Ընկերության, կամ Հնդիկների Առողջապահության Ծառայության կողմից:

Վարժանքի ո`ր մաս է վճարվում:

Դասերը տրվում են առողջապահության բուժաշխատողների կողմից, ովքեր հատուկ վարժված 
են շաքարախտի ուսուցման մեջ: Ձեզ վճարվում է, որ Դուք ստանաք ընդհանուր 10 ժամյա 
նախնական վարժանք շարունաակական 12 ամսյա հատվածի ընթացքում և 2 ժամյա հաջորդող 
վարժանք դրանից յուրաքանչյուր տարում: Ժամերից մեկը կարող է տրվել անհատական 
վարժանքի հիմքի վրա: Վարժանքի մյուս 9 ժամերը տրվում են խմբակային հիմքի վրա: 
Նախնական վարժանքը պետք Է ավարտվի ոչ ավելի քան 12 ամիսների ընթացկում, սկսված Ձեր 
վարժանքը սկսած օրից:

Կարևոր է: Ձեր բժիշկը կարող է նշանակել անհատական վարժանքի 10 ժամ, եթե Դուք կույր 
եք, կամ խուլ, ունեք խոսակցական սահմանափակումներ, կամ Ձեր բժշկի ուղղեգրի 2 ամսվա 
ընթացկում Ձեզ մատչելի ոչ մի խմբակային դաս չի եղել:

Որպեսզի Դուք իրավասու լինեք 2 ավել ժամյա հաջորդող վարժանքին յուրաքանչյուր տարի, 
Ձեր նախնական վարժանքը ստանալու տարուց հետո, Դուք պետք է ստանաք մեկ այլ գրավոր 
ուղղեգիր բժշկից: 2 ժամյա հաջորդող վարժանքը կարող է լինել խմբի հետ, կամ կարող 
եք ունենալ անհատական վարժանքներ: ՀիշԵք, Ձեր բժիշկը պետք է նշանակի հաջորդող 
վարժանքը յուրաքանչյուր տարվա համար, որպեսզի Մեդիքեյերը վճարի այն:

Նշում. Եթե Դուք բնակվում եք գյուղական շրջանում, Դուք հնարավոր է կկարողանաք 
ստանալ շաքարախտի ինքնաբուժման վարժանք Ֆեդերալ Որակավորված Առողջապահական 
Կենտրոններում (ՖՈԱԿ): ՖՈԱԿ-ը հատուկ առողջապահական կենտրոններ են, տեղավորված 
գյուղական շրջաններում: Նրանք կարող են տալ ամենօրյա խնամք ցածր գնով: ՖՈԱԿ-ի որոշ 
տեսակները Համայնքի Առողջապահական Կենտրոններ են, Ցեղական ՖՈԱԿ Կլինիկաներ, 
Արտոնագրված Գյուղական Առողջապահական Կլինիկաներ, Միգրացիոն Առողջապահական 
Կենտրոններ և Առողջապահություն Անտունների Ծրագրերի համար: ՖՈԱԿ-ի մասին 
լրացուցիչ տեղեկատվության համար այցելեք www.cms.gov/center/fqhc.asp, կամ զանգահարեք 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227): ՀՍԽՀօգտագործողները զանգահարեն 1-877-486-2048 
համարով:

http://www.cms.gov/center/fqhc.asp
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Շաքարախտի ինքնաբուժման վարժանք 
(շաաարունակություն) 

Ես ին`չ կսովորեմ այս վարժանքի ժամանակ:

Դուք կսովորեք թե ինչպես հաջողությամբ կարգավորեք Ձեր շաքարախտը: Ներառյալ 
տեղեկութուններ ինքնախնամքի և ապրելաձևի մեջ: Առաջին փուլը անձնական 
գնահատումն է, որ խնամողները ավելի լավ հասկանան Ձեր պահանջները:

Դասարանային վարժանքը ներ կառնի այսպիսի թեմաներ.
• Շաքարախտի մասին ընդհանուր տեղեկություններ, արյան շաքարի մակարդակի 
կարգավորման առավելությունների և արյան շաքարի մակարդակի վատ 
կարգավորման ռիսկեր 
• Սնունդի և ինչպես կարգավորել Ձեր դիետան 
• Ընտրություններ արյան շաքարի մակարդակի կարգավորելու և լավացնելու 
• Վարժության և թե ինչու է այդ անհրաժեշտ Ձեր առողջության համար 
• Ինչպես ճիշտ ընդունել Ձեր դեղորայքը 
• Արյան շաքարի մակարդակի ստուգում և ինչպես օգտագործել տվյալները Ձեր 
շաքարախտը կարգավորելու համար 
• Ինչպես կանխարգելել, ճանաչել և բուժել Ձեր շաքարախտի սուր և քրոնիկ 
բարդացումները 
• Ոտքի, մաշկի և ատամների խնամք 
• Ինչպես են ազդում դիետան, վարժությունը և դեղորայքը շաքարախտի վրա 
• Վարքային փոփոխություններ, նպատակի ընտրություն, ռիսկի փոքրացում և 
պրոբլեմների լուծում 
• Ինչպես էմոցիոնալ հարմարվել շաքարախտ ունենանլուն 
• Ընտանիքի մասնակվությունը և օգնությունը 
• Առողջապահական համակարքի և համայնքի միջոցնելի օգտագործում 
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Սննդով բուժման բժշկական ծառայություններ 

Ի լրացում շաքարախտի ինքնաբուժման վարժանքին, սննդով բուժման բժշկական 
ծառայությունները նույնպես վճարվում են շաքարախտով և երիկամային 
հիվանդներին: Այս ծառայություններին իրավասու լինելու համար, Ձեր հիմնային 
արյան շաքարը պետք է համապատասխանի կոնկրետ չափանիշներին: Ձեր բժիշկը, 
նույնպես, կարող է նշանակել այս ծառայությունները Ձեր համար:

Այս ծառայությունները կարող են Ձեզ տրվել գրանցված դիետոլոգի, կամ կոնկրետ 
մասնագիտացված սննդաբանի կողմից: Այս ծառայությունները կարող են ներառնել 
հետևալը.

• Սննդի և ապրելակերպի նախնական գնահատում

• Խորհդատվություններ սննդի վերաբերյալ (ինչպիսի ուտելիքներ ուտել և ինչպես 
հետևել անձնականացված շաքարախտային ուտելիքների պլանին) 

• Ինչպես կարգավորել ապրելակերպի գործոնները, որ ազդում են Ձեր շաքարախտի 
վրա

• Հետագա այցելություններ, ստուգելու համար ձեր առաջընթացը Ձեր դիետան 
կարգավորելու համար 

Հիծեցեք, Ձեր բժիշկը պետք է նշանակի սննդով բուժման բժշկական ծառայություններ 
յուրաքանչյուր տարվա համար, որպեսզի Մեդիքեյերը վճարի այդ ծառայությունների 
համար: 

Նշում. Եթե Դուք բնակվում եք գյուղական շրջանում Դուք պետք է հնարավորություն 
ունենաք ստանալ սննդով բուժման բժշկական ծառայություններ Ֆեդերալ 
Որակավորված Առողջապահական Կենտրոններում (ՖՈԱԿ): ՖՈԱԿ-ի մասին 
լրացուցիչ տեղեկատվության համար այցելեք www.cms.gov/center/fqhc.asp, 
կամ զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227): ՀՍԽՀօգտագործողները 
զանգահարեն 1-877-486-2048 համարով:

http://www.cms.gov/center/fqhc.asp
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Ոտքերի զննում և բուժում 

Եթե Դուք ունեք շաքարախտի հետ կապված նյարդերի վնաս Ձեր որևիցէ ոտքի վրա, 
Մեդիքեյերը կվաճարի ոտքի մեկ զննում յուրաքանչյուր 6 ամիսը մեկ կատարված 
բժիշկ-օրտոպեդի, կամ այլ ոտքի մասնագետի կողմից բացի այն դեպքերից, երբ 
դուք այցելել եք ոտքի բուժող մասնագետին այլ ոտքի պրոբլեմի համար անցյալ 
6 ամիսների ընթացկում: Մեդիքեյերը կարող կվաճարել նաև ավելի հաճախակի 
այցելություններ, եթե Դուք ունեցել եք ոչ-տրավմատիկ (վնասվացքի հետ կապ 
չունեցող) անդամահատում Ձեր ամբողջ, կամ ոտքի մասի համար, կամ Ձեր ոտքերը 
վնասվել են արտաքինից, որը կարող է նշան լինել այն բանի, որ Դուք ունեք ոտքի 
լուրջ հիվանդություն: Հիշեցեք, Դուք պետք է գտնվեք Ձեր հիմնական բժշկի, կամ 
շաքարախտի մասնագետի խնամքի տակ, երբ Դուք ստանում եք ոտքի բուժում:

Հեմոգլոբինի A1c ստուգում 

Հեմոգլոբինի A1c ստուգումը դա լաբորատոր ստուգում է նշանակված Ձեր բժշկի 
կողմից: Աըն չափում է թե վերջի 3 ամիսներին ինչ հաջողությամբ է Ձեր արյան 
շաքարը հսկվել: Եթե Դուք ունեք շաքարախտ, այս ստուգումը վճարվում է, եթե 
նշանակվել է Ձեր բժշկի կողմից: 

Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227): ՀՍԽՀօգտագործողները զանգահարեն 1-877-486-2048 համարով:

Գլաուկոմայի ստուգումներ 

Մեդիքեյերը կվճարի Ձեր աչքի գլաուկոմայի համար յուրաքանչյուր 12 ամիսը մեկ, եթե 
Դուք գտնվում եք ռիսկի տակ: Այս ստուգումը պետք է կատարվի, կամ հետևվի աչքի 
բժշկի կողմից, որը իրավասու է Ձեր նահանգում կատարել նման ծառայություն:

Գրիպի և պնևմոկոկի պատվաստումներ (վակցինացիա) 

Մեդիքեյերը սովորաբար կվճարի գրիպի պատվաստման համար, յուրաքանրյուր 
գրիպային սեզոնում`աշնանը, կամ ձմռանը: Մեդիքեյերը նույնպես կվճարի 
պնևմոկոկի պատվաստման համար: Հնարավոր է, որ պնևմոկոկի մեկ պատվաստումը 
բավարարի Ձեր ամբողջ կյանքի ընթացքում: Հացրեք Ձեր բժշկին:
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“Բարի գալուստ Մեդիքեյեր” կանխարգելիր այցելություն 

Մեդիքեյեր Մաս Բ-ն կվճարի Ձեր առողջության և ուսուցման և կանխարգելիչ 
ծառայությունների խոհրդատվության միանվագ դիտարկումների համար: Սա ներ 
է առնում տեղեկություն որոշակի զննումների, պատվաստումների և ուղղեգրերի 
որոշակի տեսակի խնամքի համար, եթե դրա կարիքը կա:

Նույնիսկ եթե “Բարի գալուստ Մեդիքեյեր” կանխարգելիչ այցելությունը 
շաքարախտով հիվանդներին չվերաբերող ծառայություն է, դա լավ առիթ է խոսել 
Ձեր բժշկի հետ կանխարգելիչ ծառայությունների մասին` օրինակ շաքարախտով 
հիվանդների զննումները;

Նշում. Մեդիքեյերը կվճարի այս այցելությունը, եթե դուք այն ստանաք Ձեր Մսս Բ 
ունենալու առաջին 12 ամիսների ընթացքում:

Տարեկան “Լավառողջ” այցելություն 

Եթե Դուք ունեցել եք Մաս Բ-ն ավելին քան 12 ամիսներ, Դուք կարող եք ստանալ 
տարեկան “Լավառողջ” այցելություն, որ մշակեք կամ նորացնեք անձնականացված 
կանխարգելիչ պլան հիմնված Ձեր ներկա առողջության և ռիսկի գործոններից: Այս 
ներ է առնում.

• Բժշկական և ընտանեկան պատմության զննում 
• Ընթացիկ մատակարարողների և նշանակումների ցուցակ 
• Հասակ, կշիռ, արյան ճնշում, և այլ սովորական չափումներ
• Ստուգման օրացույց հաստատված կանխարգելիչ ծառայությունների համար 
• Ռիսկի գործոնների ցուցակMQ}և բուժման տարբերակներ Ձեր համար

Supplies & services that aren’t covered by Medicare 

Original Medicare and Medicare drug plans don’t cover everything. Diabetes supplies and 
services not covered include:

• Աչքի ստուգումներ ակնոցների համար (բեկում)
• Օրտոպեդիկ կոշիկներ (կոշիկներ այն մարդկանց համար, որոնց ոտքերը 
վատառողջ են, բայց վնասված րեբ)
• Կոսմետիկ վիրաբուժություն

Ու‘մ եմ ես կարող դիմել Մեդիքեյերի վճարումների մասին 
հարցերով: 
Զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227): ՀՍԽՀօգտագործողները 
զանգահարեն 1-877-486-2048 համարով:
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Նշումներ
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Բաժին 5: Օգտակար խորհուևդներ և 
աղբյուրներ
Լրացուցիչ տեղեկություն է մատչելի, որը կօգնի Ձեզ կատարելու առողջապահական 
ընտրություններ և որոշումներ, որոնք համապատասխանում են Ձեր պահանջներին: 
YԴուք կարող եք պատվիրել ձրի գրքույկներ և փնրել տեղեկություններ Ինտերնետում: 
Եթե Դուք չունեք համակարգիչ, Ձեր տեղական գրադարանը, կամ մեծահասակների 
կենտրոնը կարող է օգնել Ձեզ գտնել տեղեկություն

Շաքարախտի մասին լրացուցիչ տեղեկության համար այցելեք` 
www.medicare.gov: 

http://www.medicare.gov
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Տեղեկություն սահմանափակ եկամուտներով և միջոցներով 
անձանց համար 

Լրացուցիչ Օգնություն դեղատոմսով դեղամիջոցների Մեդիքեյերի վճարումների 
համար 

Հնարավոր է, որ Դուք որակավորվեք Լրացուցիչ Օգնության համար (ցածր եկամտի 
սուբսիդավորում) Մեդիքեյերի կողմից, որ այն վճարի նշանակված դեղերի համար, 
եթե Ձեր տարեկան եկամուտը ցածր է $16,755-ից ($22,695 ամուսնացած անձի համար, 
որը ապրում է իր ամուսնու հետ և չկան այլ կախյալ անձինք) և $13,070-ից պակաս 
ունեցվածք ($26,120 ամուսնացած անձի համար, որը ապրում է իր ամուսնու հետ 
և չկան այլ կախյալ անձինք): Այս գումարները 2012 համար են: Այս գումարները 
կարող են փոխվել 2013-ին: Եթե Դուք ապրում եք Ալյասկայում, կամ Հավայիում, 
կամ վճարում եք ընտանիքի կախյալ անդամների ծախսերի կեսից ավելին, եկամտի 
սահմանները բարձր են:

Որպեսզի ստանաք պատասխաններ նշանակված դեղերի վճարումների լրացուցիչ 
օգնության հարցերի մասին, զանգահարեք Ձեր Նահանգի Առողջապահական 
Ապահովագրության Օգնության Ծրագրին (ՆԱԱՕԾ): Նրանց համարը ստանալու 
համար, այցելեք medicare.gov/contacts, կամ զանգահարեք 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227): ՀՍԽՀօգտագործողները զանգահարեն 1-877-486-2048 համարով:

Նահանգի Առողջապահական Ապահովագրության Օգնության Ծրագրեր (ՆԱԱՕԾ) 

Շատ նահանգներ ունեն Նահանգի Առողջապահական Ապահովագրության 
Օգնության Ծրագրեր (ՆԱԱՕԾ), որ օգնում են որոշակի մարդկանց վճարելու իրենց 
նշանակված դեղերի համար: Յուրաքանչյուր ՆԱԱՕԾ ստեղծում է իր սեփական 
կանոնները, թե ինչպես ապահովի դեղերի վճարումը իր անդամներին: Կախված Ձեր 
նահանգից ՆԱԱՕԾ կունենա տարբեր ձևեր Ձեզ օգնելու համար, որ Դուք վճարեք 
Ձեզ նշանակված դեղերի ծախսերը: Որպեսզի տեղեկություն ստանաք Ձեր նահանգի 
ԱԱՕԾ մասին, զանգահարեք 1-800-MEDICARE Ապահովագրության Օգնության 
Ծրագրին (ՆԱԱՕԾ):

http://medicare.gov/contacts
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Օգտակար խորհուևդներ շաքարախտը հսկելու համար: 
Դուք կարոզ եք շատ բան անել Ձեր շաքարախտը հսկելու համար: Այստեղ կան 
օգտակար խորհուրդներ, որոնք կարող են օգնել Ձեզ մնալ առողջ:

Ճիշտ ուտել

• Խոսեք Ձեր բժշկի հետ, թե ինչ ուտեք, որքան և երբ: Ձեր բժիշկը, շաքարախտի 
կրթողը, կամ այլ առողջապահության մասնագետ կարող է մշակել առողջ ուտելու 
պլան, որը ճիշտ է Ձեր համար:
• Խոսեք Ձեր բժշկի հետ, թե որքան պիտի լինի Ձեր քաշը: Ձեր բժիշկը կարող է խոսել 
Ձեր հետ Ձեր նպատակային քաշին տարբեր ճանապարհներով հասնելու մասին:

Դեղերի ընդունում

• Ընդունեք Ձեր դեղերը ինչպես նշանակված է Խոսեք Ձեր բժշկի հետ, եթե ունեք որևէ 
պրոբլեմ:

Վարժություններ

• Հիմնականում եղեք ակտիվ օրեկան գումարային 30 րոպե: Խոսեք Ձեր բժկի հետ, թե 
ինչ անել, ակտիվ մնալու համար:

Ինչ ստուգեք

• Ստուգեք Ձեր արյան շաքարը (գլուկոզան) այն հաճախականությամբ ինչպես կասի 
Ձեր բժիշկը: Դուք պետք է գրանցեք այս տվյալները գրանցման գրքույքում: Ցույց տվեք 
Ձեր գրանցումները Ձեր բժշկին:
• Ստուգեք Ձեր ոտքերի կտրվածքները, ջրային փոքրիկ ուռուցքները, վերքերը, 
այտուցվածությունը, կարմրությունները, կամ ոտնամատերի եղունգի բորբոքումները: 
Շատ կարևոր է պահել Ձեր ոտքերը առողջ, որպեսզի խուսափեք ոտքի լուրջ 
պրոբլեմներից:
• Ստուգեք Ձեր արայն ճնշումը հաճախ:
• Դիմեք Ձեր բժշկին Ձեր խոլեստերոլը չափելու համար:
• Եթե Դուք ծխում եք, Դուք պետք է խոսեք Ձեր բժշկի հետ թե ինչպես կարող եք 
դադարեցնել ծխելը:
• Մեդիքեյերը կվճարի ծխելը դադարեցնելու ընթացքի համար (ծխելը դադարեցնելու 
խորհրդատվություն), եթե դա կարգադրել է բժշկը:
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Այս խորհուրդները կօգնեն Ձեզ կարգավորել Ձեր շաքարախտը: Դուք պետք է խոսեք Ձեր 
բժշկի, շաքարախտի կրթողի, կամ այլ առողջապահության մասնագետի հետ Ձեր բուժման 
մասին, ստուգումների մասին, որ պետք է ստանաք և այն մասին թե ինչ եք կարող անել, 
Ձեր շաքարախտը կարգավորելու համար: Նրանք այնտեղ են Ձեզ օգնելու համար: Դուք 
նույնպես պերք է խոսեք Ձեր բժշկի հետ Ձեր բուժման տարբերակների մասին: Դուք և Ձեր 
բժշկը կարող եք որոշել, թե որն է լավագույնը Ձեր համար: Դուք նույնպես կարող եք ավելին 
իմանալ դիմելով հաջորդ երկու էջերում գտնվող կազմակերպություններին:

Լրացուցիչ տեղեկություն է մատչելի, որպեսզի օգնեն Ձեզ, որ Դուք կատարեք 
առողջապահական ընտրություններ և որոշումներ, որ համապատասխանում են Ձեր 
կարիքներին: Դուք կարող եք պատվիրել անվճար գրքույկներ և գտնեք տվյալներ 
Ինտերնետում: Եթե Դուք հակարգիչ չունեք, Ձեր տեղական գրադարանե, կամ 

մեծահասակների կենտրոնը կարող է Ձեզ գտնել տվյալներ: 

Հեռախոսահամարներ և Ինտերնետի կայքեր 

Շաքարախտի մասին լրացուցիչ տեղեկատվության ստանալու համար այցելեք 
www.medicare.gov, կամ դիմեք հետևյալ կազմակերպություններին.

Հիվանդությունների Հսկման և Կանխարգելման Կենտրոններ (ՀՀԿԿ), 
Առողջապահության եվ Բնակչության Ծառայությունների Դեպարտամենտ (ԱԲԾԴ) 
www.cdc.gov/diabetes
1-800-232-4636 (Հարցումներ և Հրատարակություններ)
ՀՀԿԿ Շաքարախտի Վերաբերյալ Թարգմանությունների Բաժին 
1600 Քլիֆթոն Րոդ 
տլանտա, Ջորջա 30333

Սննդի և Դեղորայքի Գործակալություն (ՍԴԳ), ԱԲԾԴ
www.fda.gov/diabetes

Առողջություն փնտրող
www.healthfinder.gov

Հնդիկների Առողջապահության Ծառայություն
www.ihs.gov/MedicalPrograms/Diabetes 
1-505-248-4182 
Շաքարախտի Բուժման և Կանխարգելման Մասնաճյուղ 
5300 Հոմսթեդ Րօդ, ՆԵ 
Ալբաքերքի, Նյու Մեքսիքօ 87110

http://www.medicare.gov
http://www.cdc.gov/diabetes
http://www.fda.gov/diabetes
http://www.healthfinder.gov
http://www.ihs.gov/MedicalPrograms/Diabetes
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Հեռախոսի համարներ և ինտերնետի կայքեր 
(շարունակություն) 

Շաքարախտի Ազգային Կրթական Ծրագիր (ՇԱԿԾ)
www.ndep.nih.gov 
1-888-693-6337 
Շաքարախտի Ազգային Կրթական Ծրագիր 
Ուան Դիաբետիս Ուեյ
Բաթեսդա, Մերիլենդ 20814-9692

Առողջապահության Ազգային Ինստիտւտի(ԱԱԻ) ԱԲԾԴ
Շաքարախտի և Մարսողական և Երիկամների Հիվանդությունների Ազգային 
Ինստիտւտ (ՇՄԵՀԱԻ)
www.niddk.nih.gov 
www.niddk.nih.gov/health/diabetes/ndic.htm (Հաշվարկային պալատ) 
1-800-860-8747 (Հաշվարկային պալատ) 
Շաքարախտի Տեղեկատվության Ազգային Հաշվարկային պալատ
 Ինֆորմայշն Ուեյ
Բաթեսդա, Մերիլենդ 20892-3560 

http://ndep.nih.gov/
http://kidney.niddk.nih.gov/
http://www.niddk.nih.gov/health/diabetes/ndic.htm
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Նշումներ
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Ա Մ Ն ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԲՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԴԵՊԱՐՏԱՄԵՆՏ 
Մեդիքեյերի և Մեդիքեյդի Ծառայությունների Կենտրոններ
7500 Սեքյուրիթի Բուլվարդ
Բալթիմոր, Մերիլենդ 21244-1850

Պետական Գործառային 
Տույժ Անձնական Օգտագօրծման համար $300 

Շաքարարախտով հիվանդներին անհրաշժեշտ նյութերի և ծառայությունների համար 
• www.medicare.gov
• 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 
• TTY: 1-877-486-2048 

Սա ԱՄՆ-ի Կառավարության 
պաշտոնական արտադրանքն է:
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http://www.medicare.gov

