
4 Προγράμματα που Μπορούν να σας 
Βοηθήσουν να Πληρώνετε τα Ιατρικά 
Έξοδά σας

Υπάρχουν Ομοσπονδιακά και πολιτειακά προγράμματα διαθέσιμα για 
άτομα με Medicare που διαθέτουν εισόδημα και πόρους κάτω από 
συγκεκριμένα όρια. Αυτά τα προγράμματα μπορεί να σας βοηθήσουν 
να γλυτώσετε χρήματα από το κόστος της φροντίδας υγείας και των 
συνταγολογημένων φαρμάκων σας. Αυτό το ενημερωτικό φύλλο 
περιλαμβάνει πληροφορίες σχετικά με τα ακόλουθα προγράμματα: 

■ Medicaid 

■ Προγράμματα Αποταμίευσης Medicare 

■ Συμπληρωματικά Ευεργετήματα από Εισόδημα Ασφάλειας (SSI) 

■ Επιπλέον Βοήθεια 

Medicaid
Η Medicaid (αλλιώς) (Ιατρική Βοήθεια) είναι ένα κοινό Ομοσπονδιακό 
και πολιτειακό πρόγραμμα που βοηθά στην πληρωμή των ιατρικών 
εξόδων για συγκεκριμένα άτομα και οικογένειες που διαθέτουν 
περιορισμένο εισόδημα και πόρους. Η Medicaid θα πληρώνει 
συμμετέχοντες ιατρούς, φαρμακοποιών, νοσοκομείων ή άλλων πάροχων 
για την φροντίδα σας. 

Κάθε πολιτεία αποφασίζει τί προσμετράται ως εισόδημα και πόροι, ποιος 
δικαιούται, ποιες υπηρεσίες καλύπτονται, και το κόστος υπηρεσιών. Οι 
πολιτείες επίσης αποφασίζουν πώς θα διαχειρισθούν το πρόγραμμά τους 
εφ’ όσον ακολουθούν τις Ομοσπονδιακές οδηγίες. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την Medicaid, επισκεφθείτε 
την ιστοσελίδα www.medicare.gov/publications για να δείτε τo φυλλάδιο 
«Medicaid: Ξεκινώντας». 

http://www.medicare.gov/publications
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Αποταμιευτικά Προγράμματα Medicare 
Οι πολιτείες διαθέτουν προγράμματα που πληρώνουν τα ασφάλιστρα της 
Medicare και, σε ορισμένες περιπτώσεις, μπορεί επίσης να πληρώνουν το 
Μέρος Α της Medicare (Νοσοκομειακή Ασφάλεια) και τα εκπίπτοντα ποσά και 
ποσά συνασφάλισης του Μέρους Β της Medicare (Ιατρική Ασφάλεια). Αυτά τα 
προγράμματα βοηθούν άτομα με Medicare να γλυτώνουν χρήματα κάθε χρόνο: 

■ Ειδικός Δικαιούχος Medicare (QMB)— Βοηθά στην πληρωμή των ασφάλιστρων 
του Μέρους Α και του Μέρους Β της Medicare, και ἀλλες επιμερισμένες δαπάνες 
(όπως εκπίπτοντα ποσά, συνασφάλιση και συμπληρωμές) αν το εισόδημα και οι 
πόροι σας είναι σε ή κάτω από κάποιο συγκεκριμένο επίπεδο. 

■ Συγκεκριμένος Δικαιούχος Medicare Χαμηλού Εισοδήματος (SLMB) και 
Δικαιούχα Άτομα (QI)— Σας βοηθάει να πληρώνετε τα σφάλιστρα του Μέρους Β 
αν το εισόδημα και οι πόροι που διαθέτετε είναι σε κάποιο συγκεκριμένο επίπεδο. 

■ Δικαιούχα Ανάπηρα & Εργαζόμενα Άτομα (QDWI)— Σας βοηθάει να 
πληρώνετε τα ασφάλιστρα του Μέρους Α αν το εισόδημα και οι πόροι που 
διαθέτετε είναι σε κάποιο συγκεκριμένο επίπεδο. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα Αποταμιευτικά Προγράμματα 
Medicare, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.medicare.gov/publications για να 
δείτε το φυλλάδιο «Λάβετε Βοήθεια με τις Δαπάνες της Medicare: Ξεκινώντας». 

Συμπληρωματικά Ευεργετήματα Εισοδήματος Ασφάλειας 
(SSI) 
Το SSI είναι μηνιαίο ποσό που πληρώνεται από την Κοινωνική Ασφάλιση σε άτομα 
με περιορισμένο εισόδημα και πόρους που είναι ανάπηροι, τυφλοί, ή 65 ετών 
και άνω. Τα ευεργετήματα SSI προσφέρουν μετρητά για την κάλυψη βασικών 
αναγκών τροφής, ρουχισμού και στέγης. Τα ευεργετήματα SSI δεν είναι τα ίδια με 
τα ευεργετήματα της Κοινωνικής Ασφάλισης. 

Μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.socialsecurity.gov, και να 
χρησιμοποιήσετε το «Εργαλείο Ελέγχου Δικαιώματος Ευεργετημάτων» για να 
μάθετε αν μπορεί να δικαιούσθε το SSI ή άλλα ευεργετήματα, ή να τηλεφωνήσετε 
στην Κοινωνική Ασφάλιση στον αριθμό 1-800-772-1213. Οι χρήστες ΤΤΥ πρέπει 
να τηλεφωνείτε στον αριθμό 1-800-325-0778. 

http://www.medicare.gov/publications
http://www.socialsecurity.gov
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Επιπλέον Βοήθεια
Αν έχετε περιορισμένο εισόδημα και πόρους, μπορεί να δικαιούσθε Επιπλέον Βοήθεια για 
την πληρωμή του κόστους φαρμάκων της Medicare. Το ποσό της Επιπλέον Βοήθειας που 
λαμβάνετε βασίζεται στο εισόδημα και τα μέσα που διαθέτετε. 

Αν δικαιούσθε Medicaid, ένα από τα Αποταμιευτικά Προγράμματα της Medicare, ή SSI, 
αυτομάτως δικαιούσθε Επιπλέον Βοήθεια για να πληρώνετε το κόστος της κάλυψης των 
συνταγολογημένων φαρμάκων της Medicare. Το επίπεδο εισοδήματος και των πόρων 
μπορεί να αλλάζει κάθε χρόνο. Ο μόνος τρόπος για να μάθετε σίγουρα αν δικαιούσθε 
είναι να κάνετε αίτηση στο δικό σας Πολιτειακό γραφείο Ιατρικής Βοήθειας (Medicaid). 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την Επιπλέον Βοήθεια, επισκεφθείτε την 
ιστοσελίδα www.medicare.gov/publications για να δείτε το φυλλάδιο «Ο Οδηγός σας 
στην Κάλυψη Συνταγολογημένων Φαρμάκων της Medicare». 

Για Περισσότερες Πληροφορίες 
■ Τηλεφωνείστε ή επισκεφθείτε το δικό σας Πολιτειακό γραφείο Ιατρικής Βοήθειας 
(Medicaid), και λάβετε πληροφορίες σχετικά με τα Αποταμιευτικά Προγράμματα 
Medicaid και Medicare. Τα ονόματα αυτών των προγραμμάτων και πώς λειτουργούν 
μπορεί να διαφέρει από πολιτεία σε πολιτεία. Τηλεφωνείστε αν νομίζετε ότι δικαιούσθε 
ένα απ’ αυτά τα προγράμματα ακόμα κι αν δεν είσθε σίγουρος 

■ Επικοινωνείστε με το Πολιτειακό Βοηθητικό Πρόγραμμα Ασφάλειας Υγείας (SHIP) για 
δωρεάν συμβουλές σε θέματα ασφάλειας υγείας. 

■ Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.medicare.gov/contacts, ή τηλεφωνείστε στον αριθμό 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) για να μάθετε τους αριθμούς τηλεφώνων του 
γραφείου Medicaid και του SHIP. Οι χρήστες ΤΤΥ πρέπει να τηλεφωνείτε στον αριθμό 
1-877-486-2048. 

■ Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.socialsecurity.gov, ή τηλεφωνείστε στην Κοινωνική 
Ασφάλιση στον αριθμό 1-800-772-1213 για πληροφορίες για το SSI ή για να κάνετε 
αίτηση για Επιπλέον Βοήθεια. Οι χρήστες ΤΤΥ πρέπει να τηλεφωνείτε στον αριθμό 
1-800-325-0778. 
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