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Τί είναι η Medicare?
Η Medicare είναι ασφάλεια υγείας για τις ακόλουθες κατηγορίες:  
• Άτομα 65 ετών ή άνω  
• Άτομα μικρότερα των 65 ετών με συγκεκριμένες αναπηρίες  
• Άτομα όλων των ηλικιών σε τελικό στάδιο Νεφροπάθειας (ESRD) (μόνιμη νεφρική 
ανεπάρκεια που απαιτεί αιμοδιάλυση ή μεταμόσχευση)

Τα Διάφορα Μέρη της Medicare
Τα διάφορα μέρη της Medicare βοηθούν στην κάλυψη συγκεκριμένων υπηρεσιών:

Μέρος Α Medicare (Νοσοκομειακή Ασφάλεια)

■ Βοηθά στην κάλυψη ενδονοσοκομειακής φροντίδας  
■ Βοηθά στην κάλυψη εξειδικευμένης νοσηλευτικής μονάδας, θεραπευτηρίου και κατ’ 
οίκον ιατρικής φροντίδας 

 

Μέρος Β Medicare (Ιατρική Ασφάλεια) 

■ Βοηθά στην κάλυψη υπηρεσιών από ιατρούς και άλλους πάροχους ιατρικής φροντίδας, 
εξωνοσοκομειακής φροντίδας, ανθεκτικού ιατρικού εξοπλισμού και ιατρικής φροντίδας 
κατ’ οίκον  
■ Βοηθά στην κάλυψη ορισμένων προληπτικών υπηρεσιών για την διατήρηση της υγείας 
σας και την μη χειροτέτευση συγκεκριμένων ασθενειών 

Το Μέρος Γ Medicare (αλλιώς γνωστό ως Πλεονεκτική Medicare) 

Προσφέρει επιλογές προγράμματος υγείας που παρέχουν ιδιωτικές ασφαλιστικές 
εταιρείες εγκεκριμένες από την Medicare. Τα Πλεονεκτικά Προγράμματα Medicare είναι 
ο δρόμος για να λαμβάνετε ευεργετήματα και υπηρεσίες που καλύπτονται από το Μέρος 
Α και Μέρος Β. Τα περισσότερα Πλεονεκτικά Προγράμματα Medicare προσφέρουν την 
κάλυψη συνταγολογημένων φαρμάκων Medicare (Μέρος Δ). Ορισμένα Προγράμματα 
Πλεονεκτήματος Medicare μπορεί να περιλαμβάνουν επιπλέον ευεργετήματα για 
επιπλέον κόστος.

 

Μέρος Δ Medicare (Κάλυψη Συνταγολογημένων Φαρμάκων Medicare)

■ Βοηθά στην κάλυψη του κόστους συνταγολογημένων φαρμάκων  
■ Μπορεί να βοηθήσει στην ελάττωση του κόστους των συνταγολογημένων φαρμάκων 
και να σας προστατεύσει από μεγαλύτερες δαπάνες  
■ Παρέχονται από ιδιωτικές ασφαλιστικές εταιρείες εγκεκριμένες από την Medicare
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Οι Επιλογές σας Κάλυψης από την Medicare με Μια Ματιά
Υπάρχουν δύο κύριοι τρόποι να λάβετε κάλυψη από την Medicare: Η Αρχική Medicare 
ή το Πλεονεκτικό Πρόγραμμα Medicare. Χρησιμοποιείστε αυτά τα στάδια που θα σας 
βοηθήσουν να αποφασίσετε με ποιον τρόπο θα λαμβάνετε την κάλυψή σας.

Ξεκινήστε το 

Στάδιο 1: Αποφασίστε πώς θέλετε να λαμβάνετε την κάλυψή σας. 

 
ΑΡΧΙΚΗ MEDICARE

Μέρος Α 
Νοσοκομειακή 
Ασφάλεια

Μέρος Β 
Ιατρική 
Ασφάλεια

Στάδιο 2: Αποφασίστε αν 
χρειάζεσθε να προσθέσετε 
φαρμακευτική κάλυψη.

Στάδιο 3: Αποφασίστε αν 
χρειάζεσθε να προσθέσετε 
φαρμακευτική κάλυψη.

Συμπληρωματική Ασφάλεια 
Medicare (Medigap) 
συμβόλαιο

Μέρος Δ 
Κάλυψη Συνταγολογημένων 
Φαρμάκων

Τέλος

ή ΠΛΕΟΝΕΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ MEDICARE
Μέρος Γ (όπως HMO ή PPO)

Μέρος Γ 
Συνδυάζει τα Μέρη Α, Β και 
συνήθως Δ

Στάδιο 2: Αποφασίστε αν 
χρειάζεσθε να προσθέσετε 
φαρμακευτική κάλυψη.

Μέρος Δ 
Κάλυψη Συνταγολογημένων Φαρμάκων (Τα 
περισσότερα Πλεονεκτικά Προγράμματα Medicare 
καλύπτουν τα συνταγολογημένα φάρμακα. Μπορεί 
να δικαιούσθε να προσθέσετε φαρμακευτική 
κάλυψη σε ορισμένους τύπους προγραμμάτων αν 
δεν περιλαμβάνεται ήδη).

Τέλος
Aν συμμετέχετε σε Πλεονεκτικό 
Πρόγραμμα Medicare, που δεν χρειάζεσθε 
και δεν μπορεί να πουληθεί συμβόλαιο 
Συμπληρωματικής Ασφάλειας Medicare 
(Medigap).
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Λάβετε την βοήθεια που χρειάζεσθε
Τηλεφωνείστε στον αριθμό 1 800 MEDICARE (1-800-633-4227) για να λάβετε γενικές ή ειδικές 
πληροφορίες για την Medicare και χρήσιμους τηλεφωνικούς αριθμούς. Αν χρειάζεσθε δωρεάν βοήθεια 
σε γλώσσα άλλη από την Αγγλική ή Ισπανική, πες τε «Πράκτορας» για να μιλήσετε σε αντιπρόσωπο 
υπηρεσίας εξυπηρέτησης πελατών. Οι χρήστες ΤΤΥ πρέπει να τηλεφωνείτε στον αριθμό 1-877-486-2048. 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.medicare.gov για να λάβετε λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά 
με τα προγράμματα υγείας και φαρμακευτικής κάλυψης της Medicare στην περιοχή σας, να βρείτε 
συμμετέχοντες πάροχους ιατρικής φροντίδας και προμηθειών, να λάβετε ποιοτικές πληροφορίες, και 
περισσότερα. 

Ανατρέξτε στο πιο πρόσφατο εγχειρίδιο «Medicare and You» για να μάθετε τι καινούργιο υπάρχει, 
να ενημερωθείτε για τις δαπάνες σας με την Medicare και να λάβετε πληροφορίες για το τί καλύπτει η 
Medicare. 

Επικοινωνείστε με το τοπικό σας Πολιτειακό Βοηθητικό Πρόγραμμα Ασφάλειας Υγείας (SHIP) 
για να λάβετε συμβουλές πάνω σε θέματα της Medicare όπως κάλυψη, διεκδικήσεις, ενστάσεις, και 
βοήθεια για άτομα με περιορισμένο εισόδημα και μέσα. Τηλεφωνείστε στον αριθμό 1-800-MEDICARE ή 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  www.medicare.gov για να λάβετε τον τηλεφωνικό αριθμό του τοπικού σας 
SHIP. 

Επισκεφθείτε την Διοίκηση για θέματα Γήρανσης στην ιστοσελίδα www.aoa.gov για να ανακαλύψετε 
τοπικά μέσα, να ελέγξετε ευεργετήματα και να προγραμματίσετε για μακροχρόνια θεραπεία. 
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